Seniorklub 60

Kredskontoret, Marienbergvej 17, 4760 Vordingborg
tlf. 66106060 — E-mail: senior60@dlf.org — Hjemmeside: www.kreds60.org

Aktiviteter forar 2026

Tirsdag 3/2 Foredrag: Om Mekongfloden

Kl. 13.30 - 16 Ivan Ingemansen vil forteelle om tre omrader, som han har besegt for ar tilbage.
Ankor Watt i 2004, Vietnam i 2007 og Laos i 2008.
Del 1: Sejlads pa Mekongfloden. Sejlads til Luang Prabang — eldste by i Laos med
30 templer.
Del 2: Byen Siam Rap med Ankor Watt templerne. Ivan besegte ogsa Tonelap soen
med en flydende by.
Del 3: Sejlads i Mekongdeltaet i det sydlige Vietnam med flydende marked.

Kredsformand for Faxe-Vordingborgs Lererkreds Mette Brendstrup vil undervejs
kort orientere om ”Skolens Venner”, hvor pensionister kan fortaelle og hjlpe i
folkeskolen pa bestemte vilkar.

Der er indlagt pause, hvor vi byder pa kaffe/te og kage.
Foredraget holdes i leererkredsens lokale Marienbergvej 17, 4760 Vordingborg.

Foredraget er gratis.
Tilmelding senest 9/1.
Kontaktperson: Aage Carlsen 2513 9978

Torsdag 26/3 Kor selv tur til Grundtvigs Mindestuer

Kl 10-17 Vi medes k1.10 ved Grundtvigs Mindestuer i Udby Prastegard, Pasmergardsve;j
15, 4750 Lundby.
Her fér vi en rundvisning og fortelling om Grundtvigs liv af Dorrit Retting.
Hyvis vi bliver mange, deles vi i to hold. Det ene hold ser pé kirken og haven, mens
det andet hold herer fortellingen, og derefter bytter vi. (Tilpas pakledning efter
vejret).
Nér omvisningen er slut, kerer vi til Hotel Kirstine i Nastved, Kebmagergade 20,
4700 Neestved. Her spiser vi frokost kl. 12.30.
Der er parkeringsmuligheder ved hotellet — indkersel via Slagkildeve;j eller pa
Sortebredreparkeringen — Sortebredregade. Skiltet ogsa fra Slagkildeve;.
Du skal i din tilmelding v&lge, om du ensker Pariserbef eller Stjerneskud. Du fér
ogsé kaffe og eblekage.




Torsdag 16/4

Kl. 8 -17.45

Efter vores frokost kerer vi til Ronnebaksholm, hvor der er rundvisning i
gruppeudstillingen med temaet Langsommere og Rigere”. Det er en udstilling
med 15 kunstnere, der har vzeret knyttet til Michael Kviums Studio.
Rundvisningen starter k1. 15. Vi herer ogsa lidt om Grundtvigs liv pa
Rennebaksholm.

Se i1 gvrigt hjemmesiden: https://roennebaeksholm.dk

Adresse Rennebaksholm 1, 4700 Nestved

Det er ogsd muligt at besoge Venligheden og se skulpturer i parken.

Husk igen fodtej efter vejret.

Max 35 personer.

Pris: 300/440 kr. for ikkemedlemmer. Drikkevarer er for egen regning.
Indbetales senest 26.2 til: Lan og Spar Bank reg.nr. 0400 konto:4018511717
Kontaktperson: Kaja Pedersen 2277 3592

Bustur til Odsherred

Afgang: Hjemme:
Vordingborg, Vaevergangen 8.00 17.45
ved gl. radhus
Ronnede Butikstorv 8.35 17.15

I bedes mode 10 min. for afgang

Dagens Program:

Vi ankommer ca. kl. 10.15 til ”Malergarden” - Svanernes hjem.

Vi fér felles intro pa 15 min. Herefter guidet rundtur i to grupper. I ventetiden kan I
nyde de smukke omgivelser.

Vi kerer fra "Malergarden” kl. 12 til Cafeé Solvognen, hvor vi far en frokostplanke
bestéende af:

Marinerede sild m/leg og kaperscreme, £g med tomat og urtemayo, Redspattefilet
med remoulade, Frikadelle m.hj.lavet sylteri, Roastbeef m/peberod og pickles,
Honsesalat med bacon og asparges.

Makronkage med rabarberkompot, Kaffe/te m. smékage.

Ca. kl. 15 kerer vi fra Café Solvognen til Solvognens fundsted: Portalen til
Bronzealderen” - se n&ermere om dette specielle sted, som vi pa egen hand bevaeger
os rundt i pa: https//radius.dk/solvognens-fundsted.

Kl. 16.15 kerer vi hjem uden ophold til Rennede og derfra til Vordingborg.
Pris: 300 /420 kr. for ikkemedlemmer. Drikkevarer for egen regning

Indbetales senest 17.3 til: Lan og Spar Bank: reg.nr. 0400 konto: 4018511717
Kontaktperson: Hanne Prytz: 6168 7089



Torsdag 28/5

Kkl 8- 18

Fredag 19/6

Kl. 10 — ca. 13

I Chr. IV’s fodspor gennem renzssancens Kebenhavn
Bustur

Afgang Hjemme
Vordingborg, Vaevergangen 8.00 18.00
ved gl. radhus
Rennede Butikstorv 8.40 17.20

I bedes mode 10 min. for afgang.

Vi ankommer til Skt. Pauls Kirke. KI. 10 - 11.30 er vi pa en byvandring og
rundvisning i mindestuerne i Nyboder, der var hjemsted for Holmens faste stok.
Vi bliver guidet gennem gaderne, hvor der fortelles om omrédets seregne historie
og kultur. I herer om de ikoniske gule huse, gadenavnene, Sankt Pauls Kirke, Gl.
Vagt, Seetatens Pigeskole m.m. Herefter fortsatter vi til Mindestuerne, hvor vi
oplever en historisk Nyboderlejlighed, som de blev bygget af Chr. IV.

Frokost kl. 12 pa Cafe Sankt Petersborg, Bredgade 76, der ligger teet p4 Nyboder.
Der er bestilt ribbenssteg med redkal og kartofler fulgt op af pandekager med is.

KI. 14.30 er der endnu en byvandring i Chr. IV’s fodspor, der begynder ved
springvandet pa Gl. Torv. Man kan ga dertil ad Bredgade/store Kongensgade

over Kgs. Nytorv og ned ad Streget pd 27 min., eller man kan g ned til Metroen
ved Marmorkirken (4 min.) for at tage M3 eller M4 til Gl. Strand, hvorfra man ad
GL. Strand, Snarregade og Radhusstraeede kan ga til Gl. Torv (7 min.).

Pa byvandringen skal vi hare om Chr. IV, og vi kommer forbi Grabredre Torv,
Borsen , Nytorv, Rundetdrn og andre af renessancens huse, torvepladser, kirker og
bydele. Turen slutter i Det kgl. Biblioteks Have kl. 16.

Bussen henter os der kl. 16.20.

Pris: medl.290 410 kr. for ikkemedlemmer. Drikkevarer for egen regning.
Indbetales senest 28/4 til: Lan og Spar Bank: reg.nr. 0400 konto: 4018511717
Kontaktperson: Kristian Frelund 2078 1776

Kor selv tur til Naturnationalpark Ulvshale

Maedested: P-pladsen ved Ulvshale Naturcenter, Ulvshalevej 283, 4780 Stege.
Vores guide pa turen er pensioneret skovfoged H.C. Gravesen.

Turens leengde er ca. 5 km.

Husk fodtej og beklaedning, der passer til terreen og dagens vejr.

Ulvshale er kendt som et godt sted at opleve fugle og se mange forskellige blomster
og treer. Der er mange gode stier i omradet, som gar gennem flere typer af natur.
Her er det hele fra hede og eng, over urert skov til de fine strandenge mod nord.
Ulvshale rummer ogsa mange gode historier fra fortiden med krig og fred, dyrehold
og industri samt en fremsynet landstingsmand, der er en vasentlig arsag til nutidens
rige natur.

Nationalpark Ulvshale udgeres af et 380 ha stort omrade ejet af Naturstyrelsen. Det
bestér af en mosaik af skov og dbent landskab med bl. a. eng, krat og klit.

Efter turen er det muligt at spise den medbragte mad ved naturcentret, hvor der
ogsé findes toiletfaciliteter

Turen er gratis. Men gerne tilmelding inden 19/5.



Kontaktperson: Knud Jacobsen 2221 5525
Torsdag 13/8 Revy 2026

Kl. 17.30 -ca 22.30  Pa utallige opfordringer gentager vi vores hyggelige tradition med at se Nykebing
Falster Revyen.
Vi medes som sadvanlig til en festlig aften med at spise sammen i Café
“Trekanten”, Slotsbryggen 24, 4800 Nykebing F.
Kl. 19.30 gar vi til Teatret i Ostergdgaden 2 og nyder her et par timers
underholdning i hinandens selskab.

Pris: 600/650 kr. for ikke medlemmer. Drikkevarer for egen regning.
Indbetales senest 14/6 til Lan og Spar Bank: reg. nr. 0400 konto: 4018511717
Kontaktperson: Kirsten Heinesen 5537 2980 /2986 2180

Obs! Obs! Obs

Ved alle arrangementer, hvor ikke andet er n@vnt, serger man selv for transport — vi er selvfolgelig
behjzlpelige med at skabe kontakter til samkorsel. Ring til turens kontaktperson.
Ved senere tilmelding kan vi ikke garantere en plads, men du er altid velkommen til at kontakte turens
kontaktperson og here, om der alligevel er plads.
Ved nogle ture er der sat et max. antal for deltagere. Sa er det ”Forst til molle- princippet”. Ved
overtegning oprettes venteliste. Du er altid velkomne til at ringe til turens kontaktperson for at here om evt.
afbud.
Turens kontaktperson stir nederst under hver aktivitet.
Vores planleegningsgruppe kan altid bruge nye medlemmer, s& du er velkommen til at henvende dig til en af
os eller blot give os nogle ideer og ensker.
Husk, at du senest en maned for arrangementet skal indbetale deltagerbeleb (sterre end 99 kr.) til:
Lan og Spar Bank - Reg.nr. 0400 konto: 4018511717
NB: Ved mange af arrangementerne forpligter vi os med et deltagerantal og dermed ogsd en

okonomi. Derfor er vi nodt til at gore din tilmelding bindende d.v.s. at du ikke kan

forvente tilbagebetaling ved afbud..

Bliver du forhindret i at deltage - sd meddel det i god tid —

senest I mdned for arrangementet

Afbud skal gives direkte til kontaktpersonen.

Tilmelding
Vejledning til hvordan du udfylder og sender tilmeldingslisten.

A:

Gem den vedheftede tilmelding pé din pc med navn: ’Tilmelding- Forar 2026”
Nu kan du skrive i den.

Du udfylder den med dine valg og gemmer den igen.

Du abner dit mail- program

Udfyld "Til” med hanne.prytz9@gmail.com

Vedheft din udfyldte tilmelding.

Send din mail.
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Du kan ogsé sende en almindelig e-mail til: hanne.prytz9@ gmail.com — (ikke sms )
Du skal sé selv skrive turene, deltagerantal, etc.



Nar du tilmelder dig, giver du os mulighed for at bruge dit telefonnummer og din e-mail, hvis vi skal i
kontakt med dig angdende turen.

Tilmeldingen skal sendes senest 19. december 2026

Med venlig hilsen

Kaja Pedersen t1f.22773592 kmp3960@gmail.com
Aage Carlsen tIf.25139978 carlsenaage@gmail.com
Kirsten Heinesen tlf. 55372980/29862180 kirsten@heinesen.net
Knud Jacobsen tif. 22215525 knudjacobsen@gmail.com
Hanne Prytz tif. 61687089 hanne.prytz9@gmail.com
Vibeke Sabroe tlif. 55564496/4129 1689 vibekesabroe@gmail.com
Lis-Anne Johansen tif. 5159 6941 lis-anne@th-johansen.dk

Kristian Frelund tIf.20781776 kriflund@dukamail.dk




