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Lærerkreds i diabetes-sag: 
Medicinering er
ikke en læreropgave
Faxe: Sjællandske har i en række artikler beskrevet otteårige
Karlssons kamp for at bevare sin støtteperson. Hvis den forsvinder,
bør lærerne ikke overtage ansvaret, fastslår Mette Brendstrup Laursen,
formand for Lærerkredsen Faxe Vordingborg.

Af Anders Ranthe

anders.ranthe@sn.dk

Mette Brendstrup Laursen, formand for Lærerkredsen Faxe Vordingborg, reagerer på sagen 
om otteårige Karlsson og fastslår, at regulering af insulin ikke hører til lærerens opgaver.  
Foto: Jonas Pryner Andersen

insulin, vil fokus pludselig
flytte sig fra undervisningen
til håndteringen af en opga-
ve, der som udgangspunkt
slet ikke burde varetages af
læreren, forklarer hun.

Det er især risikoen ved at
stå med ansvaret, der fylder
blandt lærerne.

– Tænk hvis noget går
galt. Det er jo et kæmpemæs-
sigt ansvar at stå med for den
enkelte, pointerer Mette
Brendstrup Laursen.

Kan frasige sig opgaven
I Faxe Kommune er der udar-
bejdet en retningslinje for
elever med plejebehov i fol-
keskolen. Her fremgår det, at
lærere og pædagogisk perso-
nale ikke kan pålægges opga-
ver, der kræver sundhedsfag-
lig ekspertise – herunder
håndtering af medicin.

– Når der er tilknyttet en
støtteperson, får eleven mu-
lighed for at indgå ligevær-
digt i klassens fællesskab, de
andre elever oplever at un-
dervisningen fortsætter, og
eleven kan glide ubemærket
ind og ud, når noget skal ju-
steres hos ham, siger Mette
Brenderup Laursen.

Ifølge hende handler det
ikke kun om arbejdsbyrde,
men i høj grad om ansvar.
Derfor opfordrer lærerkred-
sen medlemmerne til at afvi-
se opgaven, hvis de bliver
bedt om at påtage sig den.

Kronisk syge børns ve
og vel bør ikke place-
res i hænderne på læ-

reren.
Det mener Mette Brend-

strup Laursen, formand for
Lærerkredsen Faxe Vording-
borg.

– Pleje- og medicinerings-
opgaver er ikke en lærerop-
gave. Det er ikke en opgave,
vi som faggruppe er uddan-
net til at skulle varetage, si-
ger hun.

Udmeldingen kommer, ef-
ter at Sjællandske i denne
uge har bragt en række artik-
ler om otteårige Karlsson,
der har diabetes type 1 og ri-
sikerer at miste sin faste støt-
teperson efter sommerferien.
Hvis det sker, kan ansvaret
for måling af blodsukker og
regulering af insulin ende
hos lærerne.

Uberettigede
forventninger
Ifølge Mette Brendstrup
Laursen oplever flere lærere
det som utrygt at skulle påta-
ge sig et helbredsmæssigt an-
svar for en kronisk syg elev.

– Der er mange forvent-
ninger til lærere i nutidens
folkeskoler. Lærerne står i
forvejen med en kompleks
hverdag. Hvis de også skal
have ansvar for regulering af

son med de rette kompeten-
cer tager sig af reguleringen.

Lærerkredsen tager ikke
stilling til den konkrete prio-
ritering på den enkelte skole,
men markerer en faglig
grænse.

– Hvis en opgave kræver
sundhedsfaglig ekspertise,
bør den også løses af nogen
med lige netop den eksperti-
se, slutter Mette Brendstrup
Laursen.

– For mig er det naturligt
at sige nej tak til en opgave,
jeg hverken er uddannet eller
kompetent til at varetage, si-
ger Mette Brenderup Laur-
sen.

Rammer hele klassen
Ifølge lærerkredsen handler
det ikke kun om den enkelte
lærer, men om dynamikken i
klassen.

– Når læreren skal hånd-

tere målinger og insulin, går
undervisningen i stå. Det på-
virker hele klassen, siger
Mette Brendstrup Laursen.

Hun peger på, at opgaven
bryder ind i det planlagte for-
løb og flytter opmærksomhe-
den væk fra fællesskabet.

Med en støtteperson kan
hjælpen foregå uden at af-
bryde arbejdet i klassen.

– Læreren kan fortsætte
med eleverne, mens en per-

Hvorfor rammer musik os så dybt
– og hvordan kan den hjælpe?

gens lokalforening i Faxe
kommune, der står bag ar-
rangementet, hvor formand
Niels Chr. Jørgensen og dia-
betessygeplejerske Janie Par-
ris kan kontaktes for yderli-
gere information.

NB

Haslev: Onsdag 6. maj kan
man opleve et foredrag, der
sætter fokus på musikkens
betydning for sundhed og
trivsel. Det sker i kælderen
på Haslev Bibliotek, hvor
Lasse Skovgaard, der både er
komponist, pianist, musik-
pædagog og PhD i Sund-
hedsvidenskab, spiller og
fortæller om, hvordan musik

og sang kan påvirke helbre-
det.

Lasse Skovgaard tager til-
hørerne med ind i musikkens
univers og forklarer, hvorfor
musik rammer os så kraftigt,
og hvordan vi selv kan bruge
sang og musik til at styrke
både glæden i livet og hjer-
nens sundhed. Foredraget
bliver krydret med fælles-

sang, hvor alle kan lade
stemmen komme til sin ret.

Arrangementet starter
klokken 19.00, og der er fri
adgang for alle interesserede.
Man kan benytte indgangen
via Rådhusstien, og der er
mulighed for at parkere ved
rådhuset eller på bibliotekets
parkeringsplads. I pausen
byder arrangørerne på lidt at

spise og drikke.
Tilmelding foregår efter

princippet 'først til mølle', og
arrangørerne anbefaler, at
man tilmelder sig hurtigt og
senest lørdag 2. maj. Man
kan tilmelde sig via mail til
faxe@diabetes.dk eller kon-
takte Janie Parris på mail ja-
nies@faxekommune.dk.
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